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GUN TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGi AKSAM YEMEGI ARA 6GUN
PATATES HASLAMA
MAKARNA (SADE) KEK
g NG
E &:\« HAVUC TARATOR CAY
4 HELVA
EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN, TAVULU ORMAN KEBABI KARNABAHAR
g o PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI SiMIT
E &',19"' YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR TURSU YOGURT CAY
g e SUCUKLU YUMURTA SEKERPAREE SEKERPARE
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA LAHMACUN SEBZELI PILAV
o HELVA,SIYAH ZEYTIN SUZME MERCIMEK GORBASI YOGURTLU KABAK
g &',\9"' SALATALIK, KOY PEYNIRI AYRAN UzUM HOSAFI ACMA
A TEPSI BOREGI MEVSiM SALATA MUz CAY
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN, KURU FASULYE PATATES PURESI
g o PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, PIRIC PILAVI YOGURTLU CORBA KEK
g &',19"' YESIL ZEYTIN,KASAR PEYNIRi TURSU TURSU MEYVE SUYU
s i HASLANMIS YUMURTA ELMA ELMA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA PATLICAN TAVA BALIK POGACA
g & HELVA,SIYAH ZEYTIN BULGUR PiLAVI MERCIMEK CORBA CAY
Z* &',\9 SALAM,TULUM PEYNIRI MERCIMEK CORBA MEVSIM SALATA
a id KALEM BOREGI MEVSiIM SALATA HELVA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN,PEKMEZ CiGER SOTE FIRIN PATATES
« O SIYAH ZEYTIN,YESIL ZEYTIN PiRIC PiLAVI PiRIC PiLAVI BEYAZ SIMIT
§ &'.9 ORGU PEYNIR AYRAN AYRAN CAY
© o4 PATATESLI YUMURTA SOGAN SOGUS PORTAKAL
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA NOHUT NOHUT
,@ g HELVA,SIYAH ZEYTIN BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI ACMA
°§‘ Q.\j.\? LOR PEYNIRI TURSU TURSU CAY
3 |Y s0sis ELMA ELMA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI TAZE FASULYE TAZE FASULYE
. > TAHIN,PEKMEZ MAKARNA (SADE) MAKARNA (SADE) KEK
E &'.9 SIYAH ZEYTIN,YESIL ZEYTIN TURSU TURSU CAY
* W YOGURT,BIBER KIZARTMASI HELVA HELVA

EKMEK(SOMUN)

EKMEK(SOMUN)

EKMEK(SOMUN)

BAL, TEREYAGI, TAHIN,

TAVUK DONER

SPAGETTI




g o PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, PIRIC PILAVI EZOGELIN CORBA SIMIT
g &'.\9 YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR EZOGELIN CORBA YOGURT CAY
g v SUCUKLU YUMURTA ELMA ELMA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA CIGKOFTE NOHUTLU PILAV
o HELVA,SIYAH ZEYTIN SUZME MERCIMEK CORBA SUZME MERCIMEK CORBASI
g &;\'& DOMATES, KOY PEYNIRI MARUL TURSU ACMA
W TEPS| BOREG AYRAN AYRAN CAY
EKMEK(SOMUN) EKMEK(LAVAS) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN, PATLICAN MUSAKKA MAKARNA (SALCALI)
é o PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, BULGUR PiLAVI MERCIMEK CORBA KEK
5 &'.\9 YESIL ZEYTIN,KASAR PEYNIRIi TURSU YOGURT MEYVE SUYU
S 4 HASLANMIS YUMURTA TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA DOLMA ETLi PATATES POGACA
g 6""’ HELVA,SIYAH ZEYTIN MERCIMEK CORBA PIRIC PiLAVI CAY
-;u-.'” o":'» SALAM,TULUM PEYNIRi YOGURT MEVSIM SALATA
- 4 KALEM BOREG ELMA ELMA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN,PEKMEZ iZMIR KOFTE MAKARNA (BOLONEZLI)
« o SIYAH ZEYTIN,YESIL ZEYTIN PIRIC PILAVI MERCIMEK CORBA BEYAZ SIMIT
§ &'.\9 ORGU PEYNIR CACIK YOGURT CAY
© N PATATESLI YUMURTA MUz MUZ
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA KURU FASULYE KURU FASULYE
E & HELVA,SIYAH ZEYTIN PIRIC PILAVI PIRIC PILAVI ACMA
§ %&i\« LOR PEYNIRI TURSU TURSU CAY
2 v sSosis PORTAKAL PORTAKAL
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAG! PATATES HASLAMA PATATES HASLAMA
- > TAHIN,PEKMEZ MAKARNA (SADE) MAKARNA (SADE) KEK
E &'.\9 SIYAH ZEYTIN,YESIL ZEYTIN HAVUC TARATOR HAVUC TARATOR CAY
* & YOGURT,BIBER KIZARTMASI HELVA HELVA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN, TAVUK HASLAMA MENEMEN
g 6‘,’5 PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, PIRIC PiLAVI PIRIC PiLAVI SIMIT
g o":'» YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA CAY
g > SUCUKLU YUMURTA SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CiKOLATA PEYNIRLI EKMEK GUVEC
s HELVA,SIYAH ZEYTIN YAYLA CORBASI BULGUR PiLAVI
g &,’.\9'\' SALATALIK, KOY PEYNIRI MEVSIM SALATA KAYISI HOSAFI ACMA
4 TEPSi BOREGI AYRAN MEVSIM SALATA CAY
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)

BAL, TEREYAGI, TAHIN,

NOHUT

TAVUKLU PiLAV




é o PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, BULGUR PiLAVI MERCIMEK CORBA KEK
5 &'.\9 YESIL ZEYTIN,KASAR PEYNIRI TURSU ELMA MEYVE SUYU
S ' HASLANMIS YUMURTA ELMA AYRAN
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA KARNIYARIK SEBZELI KARNABAHAR POGACA
g & HELVA,SIYAH ZEYTIN PIRIC PiLAVI PIRIC PiLAVI CAY
-;u-.'” 9,\,'.\' SALAM,TULUM PEYNIRI TURSU TURSU
a v KALEM BOREGI TULUMBA TATLISI TULUMBA TATLISI
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN,PEKMEZ ANKARA TAVA ANTEP EZME
« o SIYAH ZEYTIN,YESIL ZEYTIN TARHANA CORBA BULGUR PiLAVI BEYAZ SIMIT
= &'.\9 ORGU PEYNIR TURSU YOGURT CAY
© > PATATESLI YUMURTA MUz TURSU
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CIKOLATA NOHUT NOHUT
@ & HELVA,SIYAH ZEYTIN PIRIC PILAVI PIRIC PILAVI AGMA
g o":'» LOR PEYNIRI TURSU TURSU CAY
> | s0sis PORTAKAL PORTAKAL
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAG! TAZE FASULYE TAZE FASULYE
- > TAHIN,PEKMEZ MAKARNA (SADE) MAKARNA (SADE) KEK
E &'.\9 SIYAH ZEYTIN,YESIL ZEYTIN HAVUC TARATOR HAVUC TARATOR CAY
* s YOGURT,BIBER KIZARTMASI HELVA HELVA
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
BAL, TEREYAGI, TAHIN, SEBZELi TAVUK MAKARNA (PEYNIRLI)
g S PEKMEZ,SIYAH ZEYTIN, BULGUR PiLAVI YOGURT SIMIT
"ﬁ‘ &,'.\9 YESIL ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR MEVSIM SALATA EZOGELIN CORBA CAY
g W SUCUKLU YUMURTA SEKERPARE TATLISI SEKERPARE TATLISI
EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN) EKMEK(SOMUN)
RECEL, TEREYEGI,CiKOLATA KISIR TURLU
. HELVA,SIYAH ZEYTIN MERCIMEK CORBA PIRIC PILAVI
g &,’.\9'\' DOMATES, KOY PEYNIRi MARUL TURSU ACMA
s TEPSi BOREGI AYRAN PORTAKAL CAY
EKMEK(SOMUN) EKMEK(LAVAS) EKMEK(SOMUN)
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